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5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный ито-
говый контроль. Предлагается при составлении рабочих учебных программ 
компетентностно-ориентированные практические работы и тестовые задания. Пред-
усмотрено право выбора на формы проведения контроля. Итоговая аттестация про-
водится в виде зачета.
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Возрастные особенности уха. Проводящие пути, ядра вестибулярного аппарата, их 
связь с другими отделами центральной нервной системы. Корковые центры слухово-
го и вестибулярного анализаторов.
Физиология уха. Звукопроведение и звуковосприятие Реакции, возникающие при 

раздражении вестибулярного анализатора. Спонтанный нистагм и его характеристи-
ки. Методы исследования уха: отоскопия, рентгенография височных костей, исследо-
вание слуха, выявление спонтанного нистагма. Исследование статических и динами-
ческих расстройств равновесия.

Тема 5.2 Заболевания наружного и среднего уха. Профессиональные заболева-
ния органа слуха. Меры профилактики
Заболевания наружного уха. Наружный отит, экзема, отомикоз, рожистое воспале-

ние. Клиника, диагностика, лечение. Серная пробка, инородные тела уха, методика 
их удаления. Заболевания среднего уха. Острый и хронический катар среднего уха. 
Экссудативный, адгезивный средний отит. Острое гнойное воспаление среднего уха, 
стадии развития. Клиника, диагностика, лечение.
Особенности течения острого гнойного воспаления среднего уха в детском возрас-

те при инфекционных заболеваниях (скарлатина, корь, грипп, туберкулез). Антрит. 
Мастоидит. Клиника, диагностика, лечение. Повреждения и ранения уха. Термиче-
ские и химические повреждения уха. Воздействие неблагоприятных производствен-
ных факторов. Профессиональные заболевания органа слуха. Меры профилактики.

4 Требования к условиям организации и реализапции
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой со-
держания предмета, направлен на формирование у обучающегося знаний, умений 
и навыков по овладению методами исследования ЛОР-органов, усвоению общих 
симптомов заболеваний ЛОР-органов, уходу за больными в компетенции гигиениста-
эпидемиолога. При проведении практических занятий предусматривается деление 
групп на подгруппы численностью обучающихся не более 12 человек.
Программа предоставляет право вносить обоснованные изменения и дополнения 

в формы, организацию, содержание, методы обучения. При обучении рекомендует-
ся использование современной учебно-методической литературы, новых учебных 
и справочных пособий, электронных учебников, мультимедийных обучающих про-
грамм, по всем темам таблиц, предметов ухода, муляжи. По темам: «Клиническая 
анатомия, физиология и методы исследования ЛОР-органов», «Заболевания носа», 
«Заболевания уха», «Заболевания глотки, гортани», «Профессиональные заболева-
ния ЛОР органов» использовать тесты, ситуационные задачи, схемы. По теме «За-
болевания уха» рекомендуется использовать учебный видеофильм.
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1 Тїсіндірме жазба

0303000 - «Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы, 0303013 - «Гигиенист-
эпидемиолог» біліктілігі бойынша Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стан-
дартын (бўдан əрі-МЖМБС) енгізуге байланысты «Оториноларингология негіздері» 
пəні бойынша жаѕа їлгілік оќу баєдарламасы ќўрастырылды.

«Оториноларингология негіздері» пəнін оќу гигиенист-эпидемиологтар їшін 
болашаќ маманныѕ кəсіптік ќўзырлыєын ќалыптастыру баєдарламасыныѕ ажырамас 
бґлігі болып саналады.
Їлгілік оќу баєдарламасында ЛОР-аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекше-

ліктері, ЛОР-ауруларыныѕ клиникалыќ кґріністері, диагностикалау негіздері, емдеу 
принциптері, оториноларингологиядаєы науќастарєа кїтім жасау жəне медициналыќ 
жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру, шудыѕ, дірілдіѕ, ґндірістік шаѕ-тозаѕныѕ, химиялыќ 
заттардыѕ əсерінен пайда болатын кəсіптік аурулардыѕ алдын алу мəселелеріне кґп 
кґѕіл бґлінеді.
Пəн келесі тараулардан тўрады:
- ЛОР-аєзаларын эндоскопиялыќ зерттеудіѕ техникасы мен əдісі;
- мўрын мен мўрын маѕындаєы ќойнаулардыѕ клиникалыќ анатомиясы жəне фи-

зиологиясы;
- жўтќыншаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы мен физиологиясы, жўтќыншаќ аурула-

ры;
- кґмейдіѕ, кеѕірдектіѕ клиникалыќ анатомиясы мен физиологиясы, кґмей ауру-

лары;
- ќўлаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы мен физиологиясы, ќўлаќ аурулары;
- ЛОР-аєзаларыныѕ кəсіптік аурулары, алдын алу шаралары.
Баєдарлама басќа клиникалыќ пəндермен интеграцияны ќарастырады: патология-

лыќ анатомия, патологиялыќ физиология, жаќ-бет хирургиясы, кґз аурулары, жўќпа-
лы аурулар, неврология, онкология, жалпы кəсіптік пəндер. МЖМБС–на сəйкес 
базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзырлыќты ќалыптастыруєа арналєан модульдік 
оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда білім 
беру ўйымы пəнді оќыту бойынша їлігілік оќу баєдарламасында бґлінген оќу 
уаќытыныѕ кґлемін ќазіргі заманєа сəйкес оќу технологиясын ќолданєан болса 15-
25% -єа ґзгертуге ќўќылы (ЌР МЖМБС 4.05-2008 «Орта білім. Техникалыќ жəне 
кəсіптік білім беру. Негізгі ережелер»).
Сабаќты ґткізу формалары:
- сабаќтар оќу орныныѕ сабаќ кестесі бойынша жїргізіледі (теориялыќ, практикалыќ 

жəне жеке);
- студенттіѕ сабаќтан тыс уаќыттаєы ґз бетінше дайындалуы.
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Раздел 3 Клиническая анатомия, физиология и методы исследования глотки. 
Заболевания глотки
Тема 3.1 Клиническая анатомия, физиология и методы исследования глотки. 

Заболевания глотки
Клиническая анатомия и физиология глотки. Глотка, ее отделы и слои. Паратонзил-

лярная клетчатка, заглоточное пространство.
Носоглотка, ротоглотка, гортаноглотка. Лимфоаденоидное глоточное кольцо, его 

компоненты. Строение небных миндалин, их функция. Особенности миндалин у де-
тей.
Функции глотки. Методы исследования глотки. Орофарингоскопия, пальцевое ис-

следование носоглотки. Новые методы исследования и лечения заболеваний глотки.
Заболевания глотки. Острый и хронический фарингит. Влияние вредных привычек 

и производственных факторов в развитии заболевания. Лечение фарингитов. Про-
филактика.
Заглоточный абсцесс. Ангина Людовика. Фарингомикоз. Острые первичные тон-

зиллиты. Дифференциальная диагностика лакунарной ангины с дифтерией глотки. 
Осложнение ангин. Принципы профилактики и лечения ангин. Формирование здо-
рового образа жизни как мера профилактики и снижения заболеваемости. Общие 
методы ухода и лечения при заболеваниях глотки.

Раздел 4 Клиническая анатомия, физиология и методы исследования гортани, 
трахеи. Заболевания гортани
Тема 4.1 Клиническая анатомия, физиология и методы исследования гортани, 

трахеи. Заболевания гортани
Клиническая анатомия и физиология гортани и трахеи. Хрящи, суставы, связки. 

Мышцы гортани. Особенности слизистой оболочки. Кровоснабжение, иннервация 
гортани. Особенности лимфатической системы. Методы исследования гортани и тра-
хеи. Виды лариногоскопии. Рентгено– и компьютерная томография. Заболевание гор-
тани. Острый ларингит, флегмонозный ларингит. Клиника, диагностика, лечение.
Ларинготрахеиты у детей как синдром ОРВИ (ложный круп). Дифтерия гортани. 

Отек гортани. Стенозы гортани. Клиника, диагностика, стадии. Методы лечения 
– консервативные, интубация, трахеотомия. Показания к продленной интубации и 
трахеотомии, техника их проведения. Повреждения и ранения гортани, трахеи. Ино-
родные тела гортани и трахеи. Клиника, диагностика и лечение.

Раздел 5 Клиническая анатомия, физиология уха, методы исследования уха. 
Острые гнойные заболевания наружного и среднего уха. Профессиональные за-
болевания органа слуха. Меры профилактики
Тема 5.1 Клиническая анатомия, физиология уха, методы исследования
Клиническая анатомия уха Наружное ухо. Среднее ухо, система его полостей, 

стенки барабанной полости, ее содержимое, типы строения сосцевидного отростка, 
слуховая труба, внутренне ухо, его отделы, анатомия улитки, преддверия и полукруж-
ных каналов. Кровоснабжение и иннервация наружного, среднего и внутреннего уха. 
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10 Тема 5.1 Клиническая анатомия, физиология уха, 
методы исследования.

2 - 2

11 Тема 5.2 Заболевания наружного и среднего уха. 
Профессиональные заболевания органа слуха. 
Меры профилактики

4 - 4

 Всего: 20 20

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение в оториноларингологию
Тема 1.1 Введение в оториноларингологию. Методика и техника эндоскопиче-

ского исследования ЛОР-органов
Предмет и задачи оториноларингологии. Методы изучения оториноларингологии. 

История развития науки. Методика и техника эндоскопического исследования ЛОР-
органов

Раздел 2 Клиническая анатомия, физиология и методы исследования носа и 
околоносовых пазух. Заболевания носа. Профессиональные заболевания носа, 
меры профилактики
Тема 2.1 Клиническая анатомия, физиология и методы исследования носа и 

околоносовых пазух. Заболевания носа. Профилактика профессиональных за-
болеваний носа
Клиническая анатомия наружного и внутреннего носа и околоносовых пазух. Стро-

ение слизистой оболочки носа. Особенности строения полости носа у детей раннего 
возраста и их значение в клинической патологии детского возраста. Физиология по-
лости носа. Влияние полости носа и околоносовых пазух на физиологию других ор-
ганов и систем. Значение нормального носового дыхания для правильного развития 
организма, в профилактике профессиональных заболеваний. Строение и топография 
околоносовых пазух. Возрастные особенности ЛОР-органов у детей.
Методы исследования носа и его околоносовых пазух. Наружный осмотр, паль-

пация, риноскопия, зондирование, эндоскопия полости носа и околоносовых пазух, 
рентгенография, томография, магнитно-резонансная томография, компьютерная то-
мография. Пункция верхнечелюстных пазух. Обследование обонятельной и дыха-
тельной функций носа. Заболевания наружного носа. Носовые кровотечения . Спо-
собы остановки кровотечений.
Воспалительные заболевания носа. Роль бытовых, метеорологических инфекци-

онных аллергических факторов. Заболевания носа под влиянием неблагоприятных 
производственных факторов (пыли, токсических веществ) Профилактика профес-
сиональных заболеваний носа. Травмы и инородные тела полости носа. Гематома и 
абсцесс перегородки носа. Общие методы ухода и лечения при заболеваниях носа
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2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасында жəне 
стандартта жоспарланєан оќыту 

нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жоспарланєан 
нəтижелер

Білім алушылар
Базалыќ:
БЌ 10. Тўќым ќуалайтын аурулар-
дыѕ тїрлерін жəне формаларын 
аныќтауда, əдістемелік игеру жəне 
алєан білімдерін, клиникалыќ жəне 
зертханалыќ пəндерді оќуы кезінде 
ќолдана білуде.

Кəсіптік:
КЌ 3. Емдеу-профилактикалыќ жəне 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
мекемелердіѕ ўйымдастыру ќўры-
лымдары жəне денсаулыќ саќтау да-
муы туралы нормативті-ќўќыќтыќ 
ќўжаттарды білуде ќўзырлы болуы 
ќажет.

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алу-
шы:
- мўрынныѕ, мўрын маѕындаєы ќойнаулар-
дыѕ, кґмейдіѕ, жўтќыншаќтыѕ, ґѕештіѕ жəне 
ќўлаќтыѕ анатомиясы мен физиологиясын;
- оториноларингологиядаєы кейбір аурулар 
кезінде клиникалыќ кґріністер мен ќосымша 
зерттеулер негізінде клиникалыќ диагноз ќою 
тəртібін;
- аурулардыѕ жеке тїрлерініѕ ќауіп-ќатер фак-
торларын;
- залалсыздандыруды жїргізу тəртібін;
- ЛОР-аєзалары ауруларыныѕ жалпы мəселе-
лерін;
- ЛОР-аєзалары ауруларыныѕ клиникалыќ 
кґріністерін;
- ЛОР-аєзалары ауруларын диагностикалау 
негіздерін;
- ЛОР-аєзалары ауруларыныѕ алдын алу, 
оларды емдеу принциптерін;
- ЛОР-аєзаларыныѕ кəсіптік ауруларыныѕ 
себептерін жəне олардыѕ алдын алуды білуі 
тиіс.

- ауру жəне ґмірлік анамнезін жинау маќ-
сатында ЛОР-аєзаларыныѕ ауруларымен сыр-
ќаттанатын науќастарєа сауалдама жїргізуді;
- науќастыѕ ґз жаєдайына ќарауды, оныѕ 
нерв-психикалыќ жəне əлеуметтік статусын 
баєалауды;
- науќасты тексеруді жəне оториноларинго-
логия практикасындаєы зерттеуге дайындай 
білуді;
- жалпы анализге ќан алуды, мўрыннан сїр-
тінді алуды;
- науќасќа кїтім жасаудыѕ ќарапайым емша-
расын;
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- ЛОР-бґліміндегі науќасќа кїтім жасауды;
айнаныѕ жəне ќалаќшаныѕ кґмегімен кґмейді 
ќарап тексеруді;
- кґмей стенозы мен ісінуі кезінде дəрігерге 
дейінгі жəрдем кґрсетуді;
- трахеобронхоскопиялыќ ќўрал-жабдыќтар 
жинаєын дайындай білуді;
- трахеотомиясы бар науќастарєа кїтім жасай 
білуді;
- сыртќы есту жолындаєы бґгде заттарды 
алып тастау əдісін білуді;
- ќўлаќќа жылытќыны ќоя білуді, ќўлаќты 
шаюды, бактериологиялыќ себуге ќўлаќтан 
сїртінді алу əдістерін меѕгере білуді;
- операциядан кейінгі кезеѕде науќасќа кїтім 
жасауды;
- бґлімдегі санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
тəртіпке баќылау жасауды;
- кїтім жасауда ќолданылатын ќўралдарды за-
лалсыздандыруды;
- оториноларингология практикасындаєы шў-
єыл жаєдайлар кезінде дəрігерге дейін меди-
циналыќ жəрдем кґрсетуді;
- ЛОР-аєзалары ауруларыныѕ алдын алу ша-
раларын меѕгеруді;
- ЛОР-аєзаларын сыртынан ќарап тексеруді;
риноскопия жасауды;
- мўрынныѕ сілемей ќабыќшасынан бактери-
ологиялыќ себуге сїртінді алуды;
- дəрілік ўнтаќтарды мўрынєа їрлеп енгізуді;
мўрынды алдынан тыєындауды;
- орофарингоскопия жїргізуді;
- аймаќтыќ лимфа тїйіндеріне пальпация жа-
сауды;
- əртїрлі ингаляция жасауды;
- отоскопия жасауды;
- сыбырлап жəне дауыстап сґйлеу арќылы 
ќаралушыныѕ есту ќабілетін тексеруді;
- ќўлаќты шаюды;
- ќўлаќтан ќўлыќ алуды;
- ќўлаќты таѕуды;
- ЛОР-аєзаларыныѕ кəсіптік ауруларыныѕ ал-
дын алуды їйреніп алуы ќажет.

21

- патологии ЛОР-органов;
- ухода за больными в пределах своей компе-
тенции.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

Количество учебного времени при очной форме обучения (час)

№ Наименование разделов и тем Уровень специалиста 
среднего звена

всего теория практика
1 Раздел 1 Введение в оториноларингологию

2 Тема 1.1 Введение в оториноларингологию. Ме-
тодика и техника эндоскопического исследования 
ЛОР-органов

2 - 2

3 Раздел 2 Клиническая анатомия, физиология 
и методы исследования носа и околоносовых 
пазух. Заболевания носа. Профессиональные 
заболевания носа, меры профилактики

4 Тема 2.1 Клиническая анатомия, физиология и 
методы исследования носа и околоносовых па-
зух. Заболевания носа. Профилактика профес-
сиональных заболеваний носа

4 - 4

5 Раздел 3 Клиническая анатомия, физиология, 
методы исследования глотки. Заболевания 
глотки

6 Тема 3.1 Клиническая анатомия, физиология и ме-
тоды исследования глотки. Заболевания глотки 

4 - 4

7 Раздел 4 Клиническая анатомия, физиология 
и методы исследования гортани, трахеи. Забо-
левания гортани

8 Тема 4.1 Клиническая анатомия, физиология и 
методы исследования гортани, трахеи. Заболева-
ния гортани

4 - 4

9 Раздел 5 Клиническая анатомия, физиология 
уха, методы исследования уха. Острые гной-
ные заболевания наружного и среднего уха. 
Профессиональные заболевания органа слуха. 
Меры профилактики
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- проводить осмотр гортани с помощью гортан-
ного зеркала и с помощью шпателя;
- оказывать доврачебную помощь при стенозе и 
отеке гортани;
- подготовить трахеобронхоскопический набор;
- осуществлять уход за больными с трахеотоми-
ей;
- удалять инородные тела наружного слухового 
прохода;
- накладывать согревающий компресс на ухо, 
промывать ухо, брать мазок из уха на бакпосев;
- осуществлять уход за больными в послеопера-
ционном периоде.
- осуществить контроль за санитарно-эпиде-
мическим режимом в отделении;
- провести дезинфекцию предметов ухода;
- оказывать доврачебную медицинскую помощь 
при неотложных состояниях в практике отола-
рингологии;
- проводить меры профилактики заболеваний 
ЛОР органов;
- проводить наружный осмотр ЛОР-органов;
- проводить риноскопию;
- брать мазок со слизистой оболочки носа на 
бакпосев;
- проводить вдувание лекарственных порошков 
в нос;
- проводить переднюю тампонаду носа;
- проводить орофарингоскопию;
- пальпировать регионарные лимфоузлы;
- проводить различные виды ингаляций;
- проводить отоскопию;
- исследовать слух шепотной и разговорной ре-
чью;
- удалять серную пробку из наружного слухо-
вого прохода;
- наложить ушную повязку;
- проводить профилактику профессиональных 
ЛОР-заболеваний.

Компетентен в вопросах:
- этики и деонтологии;
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- этика жəне деонтология;
- ЛОР-аєзаларыныѕ патологиясы;
- ґз ќўзырлыєы шеѕберіндегі науќастарєа 
кїтім жасай білуде ќўзырлы болуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)
№ Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Орта буынды мамандар 

деѕгейі 
Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау Оториноларингологияєа кіріспе
2 1.1 таќырып Оториноларингологияєа кіріс-

пе. ЛОР-аєзаларын эндоскопиялыќ зерттеу 
əдістемесі мен техникасы

2 - 2

3 2 тарау Мўрын, мўрын маѕындаєы 
ќойнаулардыѕ клиникалыќ анатомия-
сы, физиологиясы жəне оларды зерттеу 
əдістері. Мўрын аурулары. Мўрынныѕ 
кəсіптік аурулары, алдын алу шаралары

4 2.1 таќырып Мўрын, мўрын маѕындаєы 
ќойнаулардыѕ клиникалыќ анатомиясы, фи-
зиологиясы жəне оларды зерттеу əдістері. 
Мўрын аурулары. Мўрынныѕ кəсіптік 
ауруларыныѕ алдын алу 

4 - 4

5 3 тарау Жўтќыншаќтыѕ клиникалыќ 
анатомиясы, физиологиясы жəне жўтќын-
шаќты зерттеу əдістері. Жўтќыншаќ ауру-
лары

6 3.1 таќырып Жўтќыншаќтыѕ клиникалыќ 
анатомиясы, физиологиясы жəне жўтќыншаќ-
ты зерттеу əдістері. Жўтќыншаќ аурулары

4 - 4

7 4 тарау Кґмейдіѕ, кеѕірдектіѕ клиникалыќ 
анатомиясы, физиологиясы жəне кґмейді 
зерттеу əдістері. Кґмей аурулары

8 4.1 таќырып Кґмейдіѕ, кеѕірдектіѕ клини-
калыќ анатомиясы, физиологиясы жəне кґ-
мейді зерттеу əдістері. Кґмей аурулары

4 - 4
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9 5 тарау Ќўлаќтыѕ клиникалыќ анатомия-
сы, физиологиясы жəне ќўлаќты зерттеу 
əдістері. Сыртќы жəне ортаѕєы ќўлаќтыѕ 
жіті іріѕді аурулары. Есту мїшесініѕ 
кəсіптік аурулары. Алдын алу шаралары

10 5.1 таќырып Ќўлаќтыѕ клиникалыќ ана-
томиясы, физиологиясы, ќўлаќты зерттеу 
əдістері

2 - 2

11 5.2 таќырып Сыртќы жəне ортаѕєы ќўлаќ 
аурулары. Есту мїшесініѕ кəсіптік аурулары. 
Алдын алу шаралары 

4 - 4

Барлыєы: 20 20

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Оториноларингологияєа кіріспе
1.1 таќырып Оториноларингологияєа кіріспе. ЛОР-аєзаларын эндоскопия-

лыќ зерттеудіѕ əдістемесі мен техникасы
Оториноларингология пəні жəне міндеттері. Оториноларингологияны зерт-

теу əдістері. Єылымныѕ даму тарихы. ЛОР-аєзаларын эндоскопиялыќ зерттеудіѕ 
əдістемесі мен техникасы.

2 тарау Мўрын, мўрын маѕындаєы ќойнаулардыѕ клиникалыќ анатомия-
сы, физиологиясы жəне оларды зерттеу əдістері. Мўрын аурулары. Мўрынныѕ 
кəсіптік аурулары, алдын алу шаралары

2.1 таќырып Мўрын, мўрын маѕындаєы ќойнаулардыѕ клиникалыќ анатоми-
ясы, физиологиясы жəне оларды зерттеу əдістері. Мўрын аурулары. Мўрынныѕ 
кəсіптік ауруларыныѕ алдын алу
Ішкі жəне сыртќы мўрынныѕ жəне мўрын маѕындаєы ќойнаулардыѕ клиникалыќ 

анатомиясы. Мўрынныѕ сілемей ќабыќшасыныѕ ќўрылымы. Ерте жастаєы 
балалардаєы мўрын ќуысы ќўрылымыныѕ ерекшеліктері жəне олардыѕ балалыќ 
шаќта кездесетін клиникалыќ патологиядаєы маѕызы. Мўрын ќуысыныѕ физио-
логиясы. Мўрын, мўрын маѕындаєы ќойнаудыѕ басќа аєзалар мен жїйелердіѕ фи-
зиологиясына тигізетін əсері. Мўрынмен ќалыпты тыныс алудыѕ аєзаныѕ дўрыс 
дамуындаєы, кəсіптік аурулардыѕ алдын алудаєы маѕызы. Мўрын маѕындаєы 
ќойнаулардыѕ ќўрылымы мен топографиясы. Балалардаєы ЛОР-аєзаларыныѕ жасќа 
байланысты ерекшеліктері.
Мўрынды жəне мўрын маѕындаєы ќойнауларды зерттеу əдістері. Сыртынан 

ќарап тексеру, пальпация, риноскопия, сїѕгілеу, мўрынды жəне мўрын маѕындаєы 
ќойнауларды эндоскопиялау, рентгенография, томография, магнитік-резонансты то-
мография, компьютерлік томография. Їстіѕгі жаќсїйек ќойнауына пункция жасау. 
Мўрынныѕ иіс сезу жəне тыныс алу функциясын тексеру. Сыртќы мўрын аурулары. 
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2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланиро-
ванные в стандарте и образова-

тельной программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

Обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями
Базовыми:
БК 10. Владеть методикой уста-
новления типов и форм наслед-
ственных болезней и использовать 
полученные знания при изучении 
клинических и лабораторных дис-
циплин.

Профессиональными:
ПК 3. Знать нормативно-правовые 
документы о развитии здравоохра-
нения и организационной струк-
туры лечебно-профилактических 
и санитарно-эпидемиологических 
учреждений.

В результате изучения дисциплины обучаю-
щийся
знает:
- анатомию и физиологию носа, придаточных 
пазух, гортани, глотки, пищевода и уха;
- правила постановки клинического диагноза на 
основании клинических проявлений и дополни-
тельных исследований при отдельных видах за-
болевания в отоларингологии;
- факторы риска при отдельных видах заболе-
вания;
- правила проведения дезинфекции;
- общие вопросы патологии заболеваний ЛОР-
органов;
- клинические проявления ЛОР-заболеваний;
- основы диагностики заболеваний ЛОР-орга-
нов;
- принципы лечения, профилактики ЛОР-забо-
леваний;
- причину профессиональных ЛОР – заболева-
ния и их профилактику.

умеет:
- проводить опрос больных с заболеваниями 
ЛОР-органов с целью сбора анамнеза заболева-
ния и жизни;
- оценивать отношение больного к своему со-
стоянию, его нервно-психический и социаль-
ный статус;
- обследовать и подготовить больного к осмо-
тру в практике отоларингологии;
- проводить забор крови на общий анализ, ма-
зок из носа;
- обучить больного простейшим процедурам 
ухода;
- осуществлять уход за больными в ЛОР-от-
делении;
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1 Пояснительная записка

В связи с введением нового Государственного общеобязательного стандарта обра-
зования (далее - ГОСО) по специальности 0303000 - «Гигиена и эпидемиология» ква-
лификации 0303013 - «Гигиенист-эпидемиолог» создана типовая учебная программа 
«Основы оториноларингологии».
Изучение дисциплины «Основы оториноларингологии» гигиенистами-эпиде-

миологами является неотъемлемой частью программы формирования профессио-
нальной компетенции будущего специалиста. В типовой программе уделяется боль-
шое внимание вопросам анатомо-физиологических особенностей ЛОР-органов, 
клиническим проявлениям ЛОР - заболеваний, основам диагностики, принципам ле-
чения, организации медицинской помощи и ухода за больными в оториноларинголо-
гии, профилактики профессиональных заболеваний, возникающих под воздействием 
шума, вибрации, производственной пыли, химических веществ.
Предмет включает в себя разделы:
- методика и техника эндоскопического исследования ЛОР-органов;
- клиническая анатомия и физиология носа, заболевание носа и околоносовых па-

зух;
- клиническая анатомия и физиология глотки, заболевание глотки ;
- клиническая анатомия и физиология гортани, трахеи, заболевание гортани;
- клиническая анатомия и физиология уха, заболевания уха;
- профессиональные заболевания ЛОР-органов, меры профилактики.
Программа предусматривает интеграцию с другими дисциплинами: патологиче-

ской анатомией, патологической физиологией, челюстно-лицевой хирургией, глаз-
ными болезнями, инфекционными болезнями, неврологией, онкологией, общепро-
фессиональными дисциплинами. Согласно ГОСО введена структура модульного 
обучения с уклоном на формирование у обучающихся базовых, профессиональных и 
специальных компетенций. При разработке рабочих учебных программ организация 
образования имеет право изменять объем учебного времени, выделенного в типовом 
учебном плане на изучение дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объема 
учебного времени, отведенного на цикл, при использовании современных техноло-
гий обучения (ГОСО РК 4.05-2008 «Образование среднее. Техническое и профессио-
нальное. Основные положения»)
Формы проведения занятий
- учебные занятия по расписанию учебного заведения (практические и индивиду-

альные);
- самостоятельные занятия обучающихся во внеурочное время.
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Мўрыннан ќан кету. Ќан кетуді тоќтату тəсілдері.
Мўрынныѕ ќабыну аурулары. Тўрмыстыќ, метеорологиялыќ жўќпалы аллергиялыќ 

факторлардыѕ рґлі. Ґндірістегі жаєымсыз факторлардыѕ (шаѕ-тозаѕ, уытты зат-
тар) əсерінен туындайтын мўрын аурулары. Мўрынныѕ кəсіптік ауруларыныѕ ал-
дын алу. Мўрынныѕ жараќаттануы жəне мўрын ќуысындаєы бґгде денелер. Мўрын 
ќалќасыныѕ гематомасы жəне абсцессі. Мўрын аурулары кезінде емдеудіѕ жəне 
кїтім жасаудыѕ жалпы əдістері.

3 тарау Жўтќыншаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы жəне зерт-
теу əдістері. Жўтќыншаќ аурулары

3.1 таќырып Жўтќыншаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы жəне 
зерттеу əдістері. Жўтќыншаќ аурулары
Жўтќыншаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы мен физиологиясы. Жўтќыншаќ, 

оныѕ бґлімдері мен ќабаттары. Паратонзиллярлы шелмай, жўтќыншаќ артындаєы 
кеѕістік.
Мўрынжўтќыншаќ, ауызжўтќыншаќ, кґмейжўтќыншаќ. Жўтќыншаќтыѕ лим-

фоаденоидты саќинасы, оныѕ компоненттері. Таѕдай бадамшасыныѕ ќўрылымы, 
олардыѕ атќаратын функциясы. Балалар бадамшасыныѕ ерекшеліктері.
Жўтќыншаќтыѕ атќаратын функциясы. Жўтќыншаќты зерттеу əдістері. Орофарин-

госкопия, мўрынжўтќыншаќты саусаќпен тексеру. Жўтќыншаќ ауруларын зерттеудіѕ 
жəне емдеудіѕ жаѕа əдістері.
Жўтќыншаќ аурулары. Жіті жəне созылмалы фарингит. Зиянды əдеттердіѕ жəне 

ґндірістік факторлардыѕ аурудыѕ дамуына тигізетін əсері. Фарингитті емдеу. Алдын 
алу.
Жўтќыншаќ артындаєы абсцесс. Людовик баспасы. Фарингомикоз. Жіті ілкі тон-

зилиттер. Лакунарлы баспа мен жўтќыншаќ дифтериясыныѕ саралау диагностикасы. 
Баспаныѕ асќынуы. Баспаны емдеу жəне оныѕ алдын алу. Аурушаѕдыќты тґмендету 
їшін салауатты ґмір салтын ќалыптастыру. Жўтќыншаќ аурулары кезінде кїтім 
жасаудыѕ жəне емдеудіѕ жалпы əдістері.

4 тарау Кґмейдіѕ, кеѕірдектіѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы жəне 
оларды зерттеу əдістері. Кґмей, кеѕірдек аурулары

4.1 таќырып Кґмейдіѕ, кеѕірдектіѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы 
жəне оларды зерттеу əдістері. Кґмей аурулары
Кґмей мен кеѕірдектіѕ клиникалыќ анатомиясы жəне физиологиясы. Шеміршектер, 

буындар, байламдар. Кеѕірдек бўлшыќеттері. Сілемей ќабыќшаныѕ ерекшеліктері. 
Кеѕірдектіѕ иннервациясы, ќан айналымы. Лимфа жїйесініѕ ерекшеліктері. 
Кґмей мен кеѕірдекті зерттеу əдістері. Ларингоскопияныѕ тїрлері. Рентген жəне 
компьютерлік томография. Кґмей аурулары. Жіті ларингит. Флегмонозды ларингит. 
Клиникасы, диагностикасы, емі.
ЖРВИ синдромы ретіндегі балалардаєы ларинготрахеиттер. Кґмей дифтериясы. 

Кґмейдіѕ ісінуі. Кґмей стенозы. Клиникасы, диагностикасы, кезеѕдері. Емдеу əдістері 
– консервативті, интубация, трахеотомия. Интубация мен трахеотомия кґрсетімдері, 
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жасау техникасы. Кґмей мен кеѕірдектіѕ жараќаттануы жəне заќымдануы. Кґмей 
мен кеѕірдектегі бґгде денелер. Клиникасы, диагностикасы, емі.

5 тарау Ќўлаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы жəне ќўлаќты 
зерттеу əдістері. Сыртќы жəне ортаѕєы ќўлаќтыѕ жіті іріѕді аурулары. Есту 
мїшелерініѕ кəсіптік аурулары. Алдын алу шаралары.

5.1 таќырып Ќўлаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы, зерттеу 
əдістері
Ќўлаќтыѕ клиникалыќ анатомиясы. Сыртќы ќўлаќ. Ортаѕєы ќўлаќ, оныѕ 

ќуысындаєы жїйе, дабыл ќуысыныѕ ќабырєалары, оныѕ ќўрамы, емізік тəрізді 
ґсіндініѕ тїрлері, есту тїтігі, ішкі ќўлаќ, оныѕ бґлімдері, ішкі ќўлаќ иірімініѕ, 
кіреберістіѕ жəне жарты шеѕберлі тїтіктердіѕ анатомиясы. Сыртќы, ортаѕєы жəне 
ішкі ќўлаќтыѕ ќанмен ќамтамасыз етілуі жəне иннервациясы. Ќўлаќтыѕ жасќа байла-
нысты ерекшеліктері. Ґткізгіш жолдары, вестибулярлы аппараттыѕ ядросы, олардыѕ 
орталыќ нерв жїйесініѕ басќа бґлімдерімен байланысы. Есту жəне вестибулярлы 
аппараттардыѕ ќыртысты орталыєы.
Ќўлаќ физиологиясы. Дыбыс ґткізу жəне дыбыс ќабылдау. Вестибулярлы анализа-

торларды тітіркендірген кезде пайда болатын реакциялар. Спонтанды нистагм жəне 
оныѕ сипаттамалары. Ќўлаќты зерттеу əдістері: отоскопия, самай сїйегініѕ рентге-
нографисы, есту ќабілетін тексеру, спонтанды нистагмды аныќтау. Тепе-теѕдіктіѕ 
статикалыќ жəне динамикалыќ бўзылуын зерттеу.

5.2 тарау Сыртќы жəне ортаѕєы ќўлаќ аурулары. Есту мїшелерініѕ кəсіптік 
аурулары. Алдын алу шаралары
Сыртќы ќўлаќ аурулары. Сыртќы отит, экзема, отомикоз, тілмелік ќабыну. Кли-

никасы, диагностикасы, емі. Ќўлыќ, ќўлаќтаєы бґгде денелер, оларды алып тастау 
əдістері. Ортаѕєы ќўлаќ аурулары. Ортаѕєы ќўлаќтыѕ жіті жəне созылмалы ќабынуы. 
Ортаѕєы ќўлаќтыѕ адгезивті, экссудативті отиті. Клиникасы, диагностикасы, емі.
Балалардаєы жўќпалы аурулар кезінде (скарлатина, ќызылша, тўмау, туберкулез) 

ортаѕєы ќўлаќтыѕ жіті іріѕді ќабынуы аєымыныѕ ерекшеліктері. Антрит. Мастоидит. 
Клиникасы, диагностикасы, емі. Ќўлаќтыѕ заќымдануы мен жараќаттануы. Ќўлаќтыѕ 
химиялыќ жəне термиялыќ заќымдануы. Ґндірістегі жаєымсыз факторлардыѕ 
тигізетін əсері. Есту мїшелерініѕ кəсіптік аурулары. Алдын алу шаралары.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау пəнніѕ мазмўндыќ ерекшелігіне байланы-
сты жəне білім алушылардыѕ гигиенист-эпидемиологтыѕ ќўзырлыєы шеѕберінде 
ЛОР-аєзаларын зерттеу əдістері, ЛОР-аєзалары ауруларыныѕ жалпы симптомда-
рын аныќтау, ЛОР-аєзаларыныѕ ауруларымен сырќаттанатын науќастарєа кїтім 
жасау бойынша білімін, іскерлігін, даєдысын ќалыптастыруєа баєытталуы ќажет.  
Практикалыќ сабаќтарды ґткізгенде топты 12 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу 
ќарастырылєан.
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Баєдарлама оќытудыѕ тїріне, ўйымдастырылуына, мазмўны мен оќыту əдісіне 
дəйекті ґзгертулер мен толыќтырулар енгізуге ќўќыќ береді. Оќыту барысында ќазіргі 
заманєа сай оќу-əдістемелік əдебиетті, жаѕа оќу жəне аныќтама ќўралдарын, элек-
тронды оќулыќтарды, мультимедиалыќ оќыту баєдарламаларын, барлыќ таќырыптар 
бойынша кестелер, кїтім жасауда ќолданылатын ќўралдарды, муляждарды ќолдануды 
ўсынады. «ЛОР-аєзаларыныѕ клиникалыќ анатомиясы, физиологиясы жəне оларды 
зерттеу əдістері», «Мўрын аурулары», «Ќўлаќ аурулары», «Жўтќыншаќ, кґмей ау-
рулары», «ЛОР-аєзаларыныѕ кəсіптік аурулары» таќырыптары бойынша тестілер, 
жаєдаяттыќ есептер, сызбаларды ќолдану. «Ќўлаќ аурулары» таќырыбы бойынша 
оќу бейнефильмін ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау тїрлеріне: бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылау 
енеді. Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда практикалыќ жўмыстар жəне тесттік 
тапсырмалар ќарастыруды ўсынады. Баќылау тїрін таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан. 
Ќорытынды аттестация сынаќ тїрінде ґткізіледі.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:
Болезни уха, горла и носа: учебник. – 2-е изд., доп. и перераб. Пальчун В.Т. – 1. 
М., 2010. – 320 с.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Мемлекеттік тілде

Ќўлаќ, тамаќ жəне мўрын аурулары. С.Е Тайбаєаров, Ю.М. Овчинников. – Ал-1. 
маты, 1994.

Орыс тілінде:
Оториноларингология: учебник + CD. Пальчун В.Т. и др. – М., ГЭОТАР-Медиа, 1. 
2008.- 656 с.
Лечение болезней Л2. ОР-органов. Новейший справочник М.М. Зарубин. – Ростов-
на-Дону, «Феникс», 2007.

6.3 Оќу ќўралдары:
- кестелер, слайдтар, муляждар, фантомдар, кинофильмдер, бейнежазбалар, 

жаєдаяттыќ есептер, жеке тапсырмалар бойынша карточкалар, таќырыптар бойынша 
тесттік тапсырмалар (электронды жəне ќаєаз нўсќадаєы).
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